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: I’enfance par I'éducation
LETTRE DE MARC ET CRAIG

Cheére enseignante, cher enseignant,
La majorité d'entre vous a sans aucun doute suivi les nouvelles sur la grave sécheresse qui sévit en Afrique de I'Est.

Pour Enfants Entraide, le Kenya est une deuxiéme maison : plusieurs d’entre nous vivent la crise comme si elle se
déroulait ici. Enfants Entraide travaille dans cette région depuis 12 ans. Grace a cette expérience, nous avons vu les
défis considérables qu’ameéne la sécheresse. Toutefois, la crise actuelle est d'autant plus grave, car I'Afrique de I'Est
fait face a la pire sécheresse des 60 dernieres années.

L'Afrique de I'Est est I'une des régions les plus importantes ot ceuvre Enfants Entraide. En travaillant avec les
membres de la communauté, nous avons construit des écoles primaires et secondaires, des puits et des systéemes
de captage d'eau pour plus de 100 000 personnes. Nos cliniques profitent a 600 000 membres de la communauté
et nos programmes de revenus d'appoint et d'éducation sur les cultures résistantes aux sécheresses continuent de
transformer des communautés entiéres.

Gréace a ces initiatives, plusieurs de nos villages sont mieux préparés face aux désastres et nous avons pu prodiguer
une aide d'urgence immédiate aux membres de la communauté les plus vulnérables. Comme toujours, des
programmes axés sur le développement durable s'ajoutent a |'aide d'urgence, afin que davantage de personnes
soient équipées pour faire face aux obstacles a venir.

Malgré la dévastation en Afrique de I'Est, le fait de savoir que des jeunes aux quatre coins du monde s'unissent
pour les victimes de la sécheresse nous encourage. Soutenir les communautés Enfants Entraide au Kenya touchées
par la sécheresse est une bonne fagon pour les éléves et leur école de jouer un role dans le rétablissement des
communautés. Pour cette raison, nous avons créé des ressources pour les enseignants et les éléves pour faciliter
I'apprentissage et |'action sociale au cours de I'année 2011-2012.

Comme vous guiderez votre classe dans ses projets pour aider les victimes de la sécheresse, rappelez-vous que tout
geste, méme trés modeste, sauve des vies et rassemble, motive et renforce les jeunes d'ici et dailleurs, notamment
en Afrique de I'Est.

De la part d'Enfants Entraide, merci de faire de la crise en Afrique de I'Est et des enjeux qui y sont reliés une priorité
dans votre classe et votre école. Nous apprécions votre engagement a aider les éléves a comprendre cette crise

humanitaire et ses solutions. Votre dévouement aidera a faire des solutions une réalité.

Soyez le changement,

e

Marc Kielburger
Cofondateur

Craig Kielburger
Cofondateur

www.enfantsentraide.com
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A PROPOS DE LA TROUSSE

Cette trousse pédagogique est une ressource pour les enseignants qui abordent les enjeux
reliés a la sécheresse en classe. Son objectif est de faciliter I'apprentissage des éleves et de les
outiller afin qu'ils passent a l'action a l'intérieur et a I'extérieur de I'école.

« « Comprendre la famine en Afrique de I'Est » est une ressource qui dresse les causes
principales et les défis de la famine. Elle aide les éleves a saisir les concepts complexes ou
qui leur sont inconnus. Cette ressource peut étre imprimée et distribuée comme document
indépendant.

« « Activités en classe » propose dix facons efficaces de mener des activités interactives
reliées a la sécheresse dans votre classe pour aider a approfondir la compréhension de vos
éleves sur les enjeux clés.

+ « Faire une différence avec Enfants Entraide » explique les programmes d’aide d'urgence
et de développement durable d'Enfants Entraide et la facon dont les petites contributions
peuvent faire une grande différence. Vous y trouverez également des ressources utiles pour
passer a l'action.

Enfants Entraide a également créé une trousse pour les éleves qui comprend des outils pour
les aider a organiser des collectes de fonds qui auront un impact concret pour les victimes de la
sécheresse.

« Latrousse « Les dix meilleures idées de collectes de fonds pour la sécheresse en
Afrique de I'Est » offre des idées simples aux éléves afin qu'ils rassemblent leur école et
leur communauté pour atteindre leurs objectifs relatifs a la sécheresse.

» Une affiche « Faites une différence en Afrique de I'Est » que les éléves pourront
personnaliser et accrocher a I'école et dans leur communauté pour promouvoir leurs
évenements de collecte de fonds.

« Une invitation que les éléves pourront personnaliser et distribuer ou envoyer par courriel
aux autres éleves, aux membres de la communauté, a leur famille et a leurs amis pour

promouvoir leur collecte de fonds.

« Un choix de trois écussons a utiliser comme photo de profil sur Facebook pour faire de
la sensibilisation en ligne.

+ Une présentation PowerPoint a personnaliser : une facon visuelle de partager les enjeux
relatifs a la sécheresse avec un auditoire.

Nous espérons que ce matériel vous aidera a éduquer, engager et renforcer vos éléves pour
qu'ils fassent une différence!

www.enfantsentraide.com
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COMPRENDRE LA FAMINE EN AFRIQUE DE IEST

L'Afrique de I'Est fait face a la pire sécheresse des 60 derniéres années. Les millions de personnes que la pauvreté a
rendues vulnérables souffrent maintenant de la famine. Qu’est-ce que cela signifie et comment pouvons-nous aider?

Qu'est-ce qu'une sécheresse?

Une sécheresse est un phénomene qui se produit naturellement. Elle survient lorsque les précipitations ont été
considérablement sous la normale, ce qui cause de sérieuses pénuries d'eau qui endommagent les récoltes et
empéchent leur croissance.

Qu’est-ce qu'une famine?

La définition d'une famine, selon les Nations Unies, comprend trois éléments :
*  Le taux de malnutrition chez les enfants excéde 30 % dans la région touchée
e Plus de deux personnes sur 10 000 meurent chaque jour
* |'accés a la nourriture et aux autres ressources essentielles est inadéquat

Contexte
e L'Afrique de I'Est a deux saisons des pluies : une courte en novembre et une plus longue qui s'étend de mars
a juin. C'est la période ot la majorité des récoltes poussent.
e L'année dernieére, il n'y a pas eu de pluie en novembre ni au printemps. Les météorologues prédisent que la
région ne recevra pas de précipitations abondantes avant 2012.
e LaSomalie, un état en difficulté, n'a pas de gouvernement central fonctionnel depuis 1991. Les milliers de
Somaliens fuyant I'insécurité et la violence se sont rendus au camp de réfugiés a Dadaab au Kenya.

Situation actuelle

®  Parce que les pluies étaient en retard ou insuffisantes, les récoltes ont échoué ou ont donné de pietres
résultats. Cela affecte la quantité de nourriture disponible, mais fait aussi grimper les prix : de ce fait, les
familles ont plus de difficultés a subvenir a leurs besoins. Cela affecte également les communautés qui ne
sont pas directement touchées par la sécheresse, comme la nourriture est de plus en plus dispendieuse.

e Comme la sécheresse s'aggrave, de plus en plus de Somaliens traversent la frontiére a Dadaab a la recherche
d’eau et de nourriture. Avec une population de plus de 400 000 réfugiés, les Nations Unies affirment que
Dadaab est le plus grand camp de réfugiés dans le monde.

Plus de 29 000 enfants sont morts et plus de 12 millions de personnes ont besoin d'une aide alimentaire d'urgence.
Le bétail est également touché et les animaux qui succombent causent de grandes difficultés pour les
personnes qui en dépendent pour la viande, le lait et le commerce.

Un regard vers |'avenir
Bien que les sécheresses ne soient pas évitables, il y a des facons de protéger les communautés contre la famine.
e Les puits, qui tirent I'eau des nappes phréatiques, ne sont pas affectés par la sécheresse. lls continuent a
fournir de I'eau pour boire et irriguer les terres, méme lorsque les précipitations sont faibles.
e Lesfamilles avec une source de revenus d'appoint, telles que le bétail ou de petites entreprises, ne sont pas
aussi dépendantes de |'agriculture de subsistantes et peuvent acheter de la nourriture lorsqu’elles en ont besoin.

Ressources supplémentaires

e www.enfantsentraide.org/faitesundon/kenya Portail de 'aide aux victimes de la sécheresse en Afrique de I'Est
d'Enfants Entraide

e www.thestar.com/news/globalvoices (en anglais seulement) Des rubriques sur les enjeux mondiaux adaptées
aux jeunes et rédigées par Craig et Marc Kielburger, des ressources connexes pour les enseignants et des
articles écrits par des jeunes dans le cadre du programme Junior Journalists. Parcourez les textes archivés
pour des articles sur la sécheresse.

e www.acdi-cida.gc.ca/acdi-cida/ACDI-CIDA.nsf/fra/ANN-71910150-JOF L'Agence canadienne de développement
international. LACDI veille a ce que la réponse canadienne aux désastres naturels soit rapide et adéquate.

e www.un.org/french/newscentre/index.html Le centre d'actualités de I'ONU sur lequel, grace a la dépéche par
sujet, il est possible de suivre I'évolution des événements en Afrique de I'Est, avec un regard sur le passé.

www.enfantsentraide.com

ACTIVITES EN CLASSE

En plus des activités de collectes de fonds proposées dans la trousse pour les éléves d’Enfants Entraide, vous
pouvez, en tant qu'enseignant, décider de mener des activités interactives dans votre classe.

Voici une liste de 10 activités efficaces qui aideront a approfondir la compréhension de vos éléves des enjeux reliés a

la sécheresse :

1. Définir : mettez en lumiéres les termes importants tels que sécheresse, crise alimentaire, camp de réfugiés,
aide d'urgence, solutions durables et aide humanitaire. Apprenez aux éléves les caractéristiques de chaque
concept et leur réle dans la crise actuelle en Afrique de I'Est.

2. Détailler : déterminez les faits importants, les statistiques et les informations pertinentes a la crise en Afrique de
I'Est. Ces renseignements peuvent comprendre la localisation sur une carte des régions affectées par la crise, le
nombre de personnes touchées, le nombre d'enfants touchés, I'aide nécessaire, etc. Utilisez cette information
pour créer du matériel visuel qui pourra étre affiché dans I'école.

3. Lire : pour familiariser les éléves avec les médias et pour en apprendre davantage sur la sécheresse, encouragez
vos éléves a rechercher des articles sur la sécheresse en Afrique de I'Est sur Internet et dans les journaux. Utilisez
la liste suivante comme point de départ pour vos recherches. Lorsque les éléves trouvent un article pertinent,
demandez-leur de trouver les informations suivantes : titre, auteur, source, date, sujet, événement, idée
principale, problemes, évidences, importance et point de vue.

e Afrique de I'Est : la pire crise alimentaire depuis 60 ans sur Cyberpresse www.cyberpresse.ca/
opinions/201107/13/01-441756%-afrique-de-lest-la-pire-crise-alimentaire-depuis-60-ans.php

e |'état de famine décrété en Somalie sur ledevoir.com m.ledevoir.com/international/actualites-
internationales/327846/|-etat-de-famine-decrete-en-somalie

® La crise humanitaire en Afrique de |'Est sur le site de I'ACDI www.acdi-cida.gc.ca/acdi-cida/ACDI-CIDA.nsf/
fra/ANN-719210150-JOFGlobal

4. Voir : apportez des vidéos en classe pour une représentation visuelle de la crise en Afrique de I'Est. Voici
quelques suggestions :

e www.jeuneafrique.com/Videos/60/comment-l-afrique-peut-sortir-de-la-crise.html

e www.radio-canada.ca/nouvelles/International/2011/07/20/003-afrique-somalie-secheresse.shtml (diaporama)

e fr-ca.actualites.yahoo.com/vid%C3%A%0/actualites-22180765/aide-a-l-afrique-de-l-est-26316210.html#crs|=
%252Fvid%25C3%25A%20%252F actualites-22180765%252Faide-a-l-afrique-de-l-est-26316210.html

5. Comprendre : Dadaab est une ville semi-aride dans le nord-est du Kenya et est maintenant le plus grand camp
de réfugiés dans le monde. Explorez les raisons qui ont mené a la situation actuelle a Dadaab et expliquez la vie
menée par les réfugiés qui demeurent présentement dans ces camps.

6. Comparer : informez-vous sur les précipitations annuelles et les conditions climatiques saisonniéres en Afrique
de I'Est et comparez ces données avec celles de votre région. Apprenez comment et pourquoi les sécheresses
surviennent et pourquoi certaines régions sont plus affectées par la sécheresse.

7. Discuter : parlez des solutions a court et a long terme a la crise en Afrique de I'Est. Discutez de ce a quoi
ressemble I'aide humanitaire et de la différence entre aide d'urgence et développement durable.

8. Explorer : apprenez-en davantage sur les solutions durables a la sécheresse en cherchant de I'information sur
I'une des solutions suivantes et en faisant une présentation a la classe :

e Irriguer les terres

e Creuser des puits

e Eduquer les communautés sur la sécurité alimentaire, les pratiques agricoles et les cultures résistantes a la
sécheresse.

9. Eduquer : informez les autres classes dans votre école sur la crise en Afrique de I'Est par des présentations, des
nouvelles hebdomadaires et des initiatives de sensibilisation.

10. Donner : discutez de facons dont vous pouvez aider a combattre la sécheresse en tant que classe, mettez sur
pied un objectif de sensibilisation et de collecte de fonds pour I'année scolaire avec Enfants Entraide. www.
enfantsentraide.org/faitesundon/kenya

www.enfantsentraide.com
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FAIRE UNE DIFFERENCE AVEC ENFANTS ENTRAIDE
Enfants Entraide en Afrique de I'Est

Chaque année, plus de 800 bénévoles foulent les sols de I'Afrique de I'Est : c’est I'une des régions les plus
importantes ol ceuvre Enfants Entraide. De concert avec les membres de la communauté, nous avons construit
des écoles primaires et secondaires, des puits et des systemes de captage d’'eau pour 100 000 personnes, des
cliniques qui profitent a plus de 600 000 personnes et des programmes de revenus d'appoint et de cultures
résistantes aux sécheresses. Heureusement, les puits construits par Enfants Entraide durant les deux dernieres
années fournissent aux membres de la communauté un acces a de |'eau potable, les aident a garder la santé et
diminuent les incidences de maladies.

Au cours des 12 années pendant lesquelles Enfants Entraide a travaillé avec les communautés d'Afrique de I'Est,
nous avons constaté a plusieurs reprises les défis importants qui surviennent en temps de sécheresse. Cette base
solide et cette expertise nous ont permis de répondre rapidement aux besoins des communautés dans le besoin.
Comme toujours, nos actions a court terme vont de pair avec des programmes axés sur le développement durable,
afin que les communautés soient moins vulnérables aux sécheresses dans le futur.

Enfants Entraide vient en aide aux victimes de la sécheresse
Solutions immédiates a la sécheresse : I'aide d'urgence

Le programme d'aide alimentaire d'urgence d’'Enfants Entraide comprend :

e Des repas quotidiens nutritifs composés de soya, de mais, de vitamines et de minéraux essentiels. La
distribution des repas se fait a I'école aux enfants d’age scolaire, tandis que les mamas et les enfants en bas dge
peuvent recevoir une aide alimentaire a la clinique Baraka.

* Une équipe médicale a la clinique Baraka qui effectue un suivi avec les familles et les soutient afin de s'assurer
qu’elles recoivent les vitamines, les calories et les vaccins nécessaires pour demeurer en santé.

e Des conseils en matiere de nutrition.

e Des puits creusés par Enfants Entraide au cours des deux dernieres années qui donnent a la plupart des
membres de la communauté un acces facile a I'eau potable, ce qui renforce leur systéme immunitaire et réduit
les maladies.

Cette aide continuera pendant dix a douze mois, se terminant lorsque les nouvelles récoltes seront prétes ou
lorsque les besoins ne seront plus aussi pressants.

Solutions a la sécheresse : le développement durable

Ces solutions comprennent :

e Laformation des membres de la communauté sur la sécurité alimentaire et les meilleures pratiques agricoles
pour la région.

e Lirrigation du jardin communautaire de |'école, qui est géré par les parents et qui produit une récolte
réguliére afin de fournir des repas nutritifs aux éléves.

e Le forage de puits, en combinaison avec des programmes de revenus d’appoint, afin de permettre aux
membres de la communauté d'avoir accés a I'eau potable sur leur ferme.

e Des ateliers de formation agricole a la ferme Baraka et au jardin médicinal pour permettre aux communautés
d'apprendre quelles sont les cultures les plus résistantes aux sécheresses et comment les potagers procurent une
alimentation équilibrée, préviennent la malnutrition dans la famille et permettent de réduire les colts d'épicerie.

Le modele de développement Adoptez un village d'Enfants Entraide est congu pour répondre aux besoins
essentiels des communautés en développement d'aujourd’hui et de demain et est axé sur des solutions durables.

www.enfantsentraide.com
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Engagez-vous

Les titres, les photos et les nouvelles peuvent étre éprouvants et les défis peuvent sembler insurmontables. Mais,
ensemble, avec votre passion pour le changement, vous pouvez faire une différence.

Lorsque vous mobilisez votre école ou votre classe pour combattre la sécheresse, il peut étre utile de définir des
obijectifs spécifiques. Voici les projets pour lesquels Enfants Entraide cherche du soutien ainsi qu'une description de
la fagon dont vous pouvez aider.

Contribuez a l'aide alimentaire d’urgence.

100 $

offre une suivi alimentaire et
les vaccins nécessaires a cinq
familles.

10 $

fournit un repas a un enfant
pendant un mois.

400 $

offre un programme alimentaire
équilibré a une classe.

50 $

fournit des repas a une mama et a
ses enfants pendant un mois.

Soutenez des solutions durables.

50 $

finance la formation et offre les
ressources pour qu’'une mama ait
un revenu d'appoint.

100 $

soutient l'irrigation et I'amélioration
du jardin communautaire.

400 $

permet a une famille d'avoir accés a
I'eau potable pour leur foyer et leurs
cultures.

75 $

offre un atelier de formation sur
les bonnes pratiques agricoles.

www.enfantsentraide.com Pl



LAfrique de I'Est me tient a coeur

Afin d'aider I'Afrique de I'Est, I'entreprise sociale partenaire d'Enfants Entraide, Me to We, a créé une chaine Rafiki
« L'Afrique de I'Est me tient & coeur ». Achetez-en une pour seulement 10 $ et offrez de la nourriture a un enfant
pendant un mois.

Tous les profits amassés par la chaine Rafiki « L' Afrique de I'Est me tient & coeur » soutiennent les programmes d'aide
d'urgence et de développement durable qu’Enfants Entraide apporte aux habitants de cette région marginalisée.
De plus, les Kenyanes qui confectionnent ces chaines pour Me to We artisans recoivent un salaire équitable a
longueur d'année, ce qui leur assure de pouvoir acheter de la nourriture et de combler leurs besoins essentiels

et ceux de leur famille, méme en ces temps de crise. En achetant cette chaine édition limitée, vous apportez de
I'espoir et du changement concret pour ceux dans le besoin en Afrique de I'Est.

Pour acheter votre chaine, veuillez nous contacter a info@enfantsentraide.com

Engagez-vous

Pour maintenir I'intérét de vos éléves et leur engagement pour aider les victimes de la sécheresse, n'oubliez pas

de les inviter a s'inscrire a I'engagement L'Afrique de I'Est me tient a coeur. Signer cet engagement est une fagon
simple pour ne pas oublier nos amis en Afrique de I'Est dans six mois et continuer de passer a |'action pour soutenir
des solutions durables contre la faim. www.enfantsentraide.org/faitesundon/kenya

MERCI AUX ENSEIGNANTS

De la part de toute I'équipe d’Enfants Entraide, merci de sensibiliser les jeunes dans vos classes a la crise actuelle en
Afrique de I'Est et aux enjeux qui y sont reliés. En aidant vos éléves a comprendre cette crise humanitaire et en les
guidant, vous les outillez pour qu'ils passent a I'action et créent du changement positif.
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